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Положение 
о режиме занятий обучающихся муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Солнышко»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МДОУ «Детский сад «Солнышко» 

разработано с целью обеспечения охраны здоровья обучающихся в ходе образовательного 
процесса в МДОУ «Детский сад «Солнышко» (далее ~ Учреждение) на основании:

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 
1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4, 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Устава МДОУ «Детский сад «Солнышко»
1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

Учреждения.
2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы: с 07.00 до 19.00 (группы общеразвивающей направленности),

с 07.00 до 18.00 (группы компенсирующей направленности)
2.3. В выходные и праздничные дни Учреждение не работает.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад 
«Солнышко», адаптированной основной образовательной программой дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад «Солнышко» для детей с тяжёлыми нарушениями речи и 
адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 
«Детский сад «Солнышко» для детей с нарушением зрения.

3.2 Образовательная деятельность проводится в соответствии с занятий на текущий 
учебный год.

Максимально допустимый объем занятий в неделю составляет:
для детей раннего возрастало 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не 

более 10 мин.;
для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.;
для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин.;
для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - не более 15 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 25 мин.;
для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет - не более 15 занятий в неделю,



продолжительностью не более 30 мин.
3.3 В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий 
проводиться на участке во время прогулки.

3.4 Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня:
в младших группах не превышает 2-х занятий (30 минут);
в средних группах не превышает 2-х занятий (40 минут);
в старших группах не превышает 2-х занятий (50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна);
в подготовительной к школе группе 3-х занятий (90 минут).

3.5 Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
3.6 Занятия, требующие повышенной познавательной активности умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.
3.7 Занятия проводятся фронтально (со всеми детьми) и по подгруппам.
3.8 В середине занятия проводится физкультурная минутка.
3.9 Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных группах:

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 
осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 
физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в 
физкультурном зале.

Занятия по физическому развитию в группах дошкольного возраста осуществляется 3 
раза в неделю.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по 
физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

3.10 В середине учебного года (декабрь - январь) организуются недельные каникулы, во 
время которых занятия не проводятся. Образовательная деятельность проводятся в игровой 
форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)

3.11 В летний период занятия проводятся в игровой форме. Рекомендуется проводить 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.12 Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых помещениях. 
Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в музыкальном (спортивном) зале.

3.13 Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем - логопедом проводятся в 
первую и во вторую половину дня, согласно графика работы учителя-логопеда, 
продолжительность занятий составляет:

с детьми старших групп - до 25 минут,
с детьми подготовительных к школе групп - до 30 минут.

Занятия проводятся в кабинете учителя-логопеда.
3.14 Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем - дефектологом проводятся в 

первую и во вторую половину дня, согласно графика работы учителя-дефектолога, 
продолжительность занятий составляет:

с детьми младшей группы - до 15 минут,
с детьми средней группы - до 20 минут,

с детьми старшей группы - до 25 минут,
с детьми подготовительной к школе группе - до 30 минут.

Занятия проводятся в кабинете учителя-дефектолога.

4 .ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, специалисты, младшие воспитатели и 
помощники воспитателя, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 
полном объеме основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 
«Детский сад «Солнышко» и адаптированной основной образовательной программой 



дошкольного образования МДОУ «Детский сад «Солнышко» для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи.
5.Заключение
5.1. Положение вступает в силу с момента утверждения приказом заведующего и 
действует до отмены в соответствии с приказом заведующего.
5.2. Внесение изменений, дополнений в Положение осуществляется приказом 
заведующего.


