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Заведующая
МДОУ?- детскийсад^ Солнышко"

В----------"/Фефилова Г.Н./

МЕНЮ
11 марта 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор
ник 

рецеп
тур

№ 
техн, 
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге

тическая 
ценность, 

ккал

Вита
мин 

С, мгБелки, г Жиры, г Угле
воды, г

Завтрак
2008 КАША "ЗДОРОВЬЕ" 180 5,4 6,2 24 175 0,6
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 8,6 34 0
2008 ПЕЧЕНЬЕ 25 1,9 2,5 18,6 104 0

Итого 385 7,3 8,7 51,2 313 0,6

II Завтрак
2008 442 СОК 100 0,5 0,1 10,1 43 2

Итого 100 0,5 о,1 10,1 43 2

Обед

2008 43 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ГОРОШКОМ 60 1,6 3 7,2 62 4

2008 91
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ

200 2 3,5 11,7 92 4,8

2008 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ 200 11,8 26,1 12,3 334 30,7
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 8,6 34 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 42 2,8 0,4 17,9 86 0

Итого 682 18,2 33 57,7 608 39,5

Уплотнёный полдник

2008 193 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЁНЫМ МОЛОКОМ 100/40 30,6 20,3 50,5 512 0,6

2008 435 ЙОГУРТ 201 5,6 5 9 113 1,4
2008 БАТОН 63 4,8 1,9 31,5 163 0
2008 ЯБЛОКО 132 0,5 0,5 13 63 13,3

Итого 536 41,5 27,7 104 851 15,3
Всего /у 67,5 69,5 223 1815 57,4

шеф-повар /4 / '— Коржина В,В.
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Наименование блюда Выход
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тическая 
ценность, 

ккал

Вита
мин 

С, мгБелки, г Жиры, г Угле
воды, г

Завтрак
2008 КАША "ЗДОРОВЬЕ" 200 6,6 7,1 27,4 200 0,7
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 10,7 43 0
2008 ПЕЧЕНЬЕ 25 1,9 2,5 18,6 104 0

Итого 405 8,5 9,6 56,7 347 0,7

II Завтрак
2008 442 СОК 100 0,5 0,1 10,1 43 2

Итого 100 0,5 0,1 10,1 43 2

Обед

2008 63 САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 
ГОРОШКОМ 100 1,9 4,3 9,6 85 7,3

2008 91
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ

195 2,8 3,8 16,1 117 5,3

2008 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ 200 13,2 27,8 15,9 369 34,3
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 10,7 43 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 53 3,5 0,5 22,4 108 0

Итого 728 21,4 36,4 74,7 722 46,9

Уплотнёный полдник

2008 193 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЁНЫМ МОЛОКОМ 150/40 33,1 21,9 55,1 556 0,7

2008 435 ЙОГУРТ 201 5,6 5 9 113 1,4
2008 БАТОН 63 4,8 1,9 31,5 163 0
2008 ЯБЛОКО 100 0,3 0,3 8,2 40 8,4

Итого 554 43,8 29,1 103,8 872 10,5
Всего 74,2 75,2 245,3 1984 60,1


